SENIOR ASOS 2014-2020
AKTYWNY OBYWATEL R bl
PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ

SENIOR

AKTYWNY OBYWATEL
PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ

BROSZURAEDUKACYJNA

Projekt SENIOR - AKTYWNY OBYWATEL PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ wspétfinansowany ze $rodkow Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020

Lokalna Grupa Dziatania - Puszcza Knyszynska
ul. Pitsudskiego 17, 16-030 Suprasl, tel./fax 85 710 88 50
www.puszczaknyszynska.org




SENIOR ASOS
AKTYWNY OBYWATEL P e s ot soze "
PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ

Wstep

Lokalna Grupa Dziatania - Puszcza Knyszynska od 2007 roku angazuje sie
w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej realizujac i wspierajac roznorodne
inicjatywy w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju. Szereg wspartych dziatan
dotyczy w szczegolnosci najbardziej potrzebujacych aktywizacji mieszkancow
obszaru 10 gmin. Sa wsrdd nich Seniorzy.

Kompleksowe wsparcie dziatan na rzecz Senioréw z naszego obszaru
dzieki pozytywnej decyzji grantodawcy - Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej okazato sie mozliwe juz dwukrotnie. Projekt Senior - Aktywny
Obywatel Puszczy Knyszynskiej umacnia nas w przekonaniu, iz stusznie nasze
Stowarzyszenie kieruje znaczaca cze$¢ swojej dziatalnosci do starszego
pokolenia naszych mieszkancow - zgodnie z nurtem rozwoju spoteczenstwa
aktywnego oraz wspieraniem srebrnej gospodarki.

Prezentowane opracowanie ma na celu przekazanie uzytkownikom trzech
wybranych elementow edukacyjnych zwigzanych z dziataniami senioralnymi
naszego projektu. Liczymy, iz przyczyni sie do upowszechniania dziatan, a takze
stanie sie materiatem edukacyjnym do planowania i realizacji podobnych
inicjatyw na terenie wojewddztwa podlaskiego, a takze w innych spotecznosciach
lokalnych naszego kraju.

Zarzqd i Pracownicy Lokalnej Grupy Dziatania Puszcza Knyszyriska
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Lokalna Grupa Dziatania - Puszcza Knyszyniska - kreuje dziatania dla seniorow

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania - Puszcza Knyszynska (w skrocie
LGD PK) od 2007 roku w oparciu o opracowana Lokalna Strategie Rozwoju (LSR)
wspiera dziatania na rzecz rozwijania postaw nastawionych na aktywne
wspotdziatanie spoteczenstwa obywatelskiego, mobilizowanie mieszkancow do
udziatu w rozwoju obszaru na ktorym mieszkaja. Waznym elementem dziatalnosci
jest promocja gospodarcza i spoteczna obszaru 10 gmin z wojewddztwa
podlaskiego nalezacych do LGD, tj. gmin: Suprasl, Wasilkow, Czarna Biatostocka,
Grodek, Michatowo, Zabtudow, Juchnowiec Koscielny, Dobrzyniewo Duze,
Jasionowka i Knyszyn.
I - Wszystkie dziatania podejmowane przez
Stowarzyszenie maja przyczyniac sie do
poprawy jakosci zycia spotecznosci
lokalnej, aktywizacji oraz wspotpracy
lokalnych srodowisk.

Kluczowe dziatania LGD maja na celu
ochrone oraz promocje srodowiska
naturalnego, krajobrazu i zasobow
historyczno-kulturowych, rozwdj
turystyki oraz popularyzacje i rozwo6j produkcji wyrobow regionalnych
i przedsiebiorczosci w oparciu i w zgodzie zdomenami regionu.

Zgodnie z zatozeniami Lokalnej Strategii Rozwoju Lokalnej Grupy
Dziatania - Puszcza Knyszynska juz po raz drugi realizowany jest program
wsparcia seniorow zamieszkujacych nasz obszar. Pozostaje to w zgodzie
z prowadzonymi od 2014 roku w LGD Puszcza Knyszynska dziataniami na rzecz
kompleksowego wsparcia tej grupy. Szereg dziatan animacyjnych
i konsultacyjnych przeprowadzonych w latach 2014-2015 doprowadzit do
wytonienia w Lokalnej Strategii Rozwoju celéow i dziatan nastawionych na
promocje aktywnosci w obszarze wspierania aktywnosci osob starszych, ustug
spotecznych oraz premiowania przedsiebiorczosci w obszarze srebrnej
gospodarki - silver economy.
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DOBRE PRAKTYKI PARTYCYPACJI SPOLECZNEJ SENIOROW

POTRZEBY

Projekt SENIOR - AKTYWNY OBYWATEL PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ -
realizowany na obszarze 10 gmin w wojewodztwa podlaskiego, obszaru LGD
Puszcza Knyszynska - odpowiada na problemy znane w wielu spotecznosciach
wiejskich i matych miasteczkach. Powszechne jest niskie realne zaangazowanie
seniorow w sprawy publiczne. Seniorom brakuje mozliwosci wspétdecydowania
w waznych sprawach lokalnych, w tym przy uzyciu wspoétczesnych narzedzi typu
budzet obywatelski czy inicjatywa lokalna. Czesto powodem jest brak wiedzy czy
zwyktej motywacji.

Liczne konsultacje i animacja prowadzona od wielu lat przez nasze
Stowarzyszenie pokazuja niewystarczajace kompetencje uczestnikow do
wtqczama 51e w sprawy pubhczne zwtaszcza po zakonczeniu zycia zawodowego.

Czesto sa to przyzwyczajenia do
nieangazowania si¢ w sprawy publiczne -
czyli niczyje. Swiadomos$¢ potrzeb oraz
wola woluntarystycznego dziatania
odkrywana jest w naszych seniorach
powoli, wraz z przetamywaniem lodéw
na warsztatach i doswiadczeniem, ze
mozna, ze ktos inny dziata, ze s3
sukcesy, ze jesteSmy potrzebni.

,Udziat w projekcie zapewnia mi samorealizacje, czuje sie spetniona,
zadowolona, odstresowana, daje same dobre rzeczy; czas jest mito
spedzony, dobrze spie”

Teresa Skrocka, seniorka z Wasilkowa
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ZALOZENIA PROJEKTU

Zaangazowanie senioréw w sprawy lokalnych spotecznosci jest bardzo
istotne. Z jednej strony na obszarze LGD przybywa mieszkancow w starszym
wieku, z drugiej zas drzemie w nich ogromny niewykorzystany potencjat. Projekt
Senior - Aktywny Obywatel Puszczy Knyszynskiej przewidywat szereg dziatan
aktywizacyjnych. W ramach warsztatéw seniorzy poznali mozliwosci i formy
udziatu w obywatelskim zyciu gminy, w tym mechanizm dziatania konsultacji
spotecznych, budzetu obywatelskiego, inicjatywy lokalnej.

Projekt realizowany przez LGD Puszcza Knyszynska zwieksza aktywnosc
i zaangazowanie seniorow w sprawy publiczne. Szereg warsztatow, podczas
ktorych uczestnicy zostali zaktywizowani do podejmowania oddolnych inicjatyw
i angazowania sie w zycie publiczne swojej wsi, miejscowosci czy gminy (np.
poprzez rady senioréw), umiejetnosci pracy zespotowej; prowadzenia wystapien
publicznych, podnosza gotowos¢ do bycia aktywnym nawet na emeryturze.
Wizyta studyjna w tapach w pazdzierniku 2016 r., udziat w wyjezdzie studyjnym
do Gdyni w grudniu 2016 r., przekonaty do dobrych praktyk wtaczania seniorow
w procesy decyzyjne oraz wspotpracy wtadz lokalnych z mieszkancami. Projekt
realizowany byt od lipca do grudnia 2016 r. i uczestniczyto w nim 40 seniorow
zobszaru LGD Puszcza Knyszynska.

,Podpatrzone pomysty przenosimy na swoéj grunt, inne panie
z Wasilkowa nam zazdroszcza ze trafitySmy do projektu”.

Teresa Olszowka - seniorka z Wasilkowa

1. RADA SENIOROW

Intencja powotania Rady Seniorow jest aktywne wtaczenie najstarszego
pokolenia w zycie spoteczne, w dziatania, ktére maja zaspokoi¢ potrzeby
i rozwigzywac istotne problemy seniorow. Rada jest ciatem o charakterze
konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym dla wtadz miasta czy gminy, z ktorymi
wspotpracuje we wszystkich obszarach dotyczacych oséb starszych.
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Gminng rade senioréw tworzy rada gminy z wtasnej inicjatywy, lub na
wniosek zainteresowanych srodowisk, a w jej sktad moga wchodzic
przedstawiciele osob starszych i przedstawiciele lokalnych podmiotéw
dziatajacych na rzecz senioréw (np. organizacji pozarzadowych, uniwersytetow
trzeciego wieku).

Seniorom uczestniczacym w projekcie
spodobat sie pomyst wspétpracy
z samorzadem poprzez funkcjonowanie
rad senioréw. Jak dziata taka rada
w realiach matego miasta doswiadczyli
_ podczas wizyty w tapach. Jak wynika
| z doswiadczenia gminna rada senioréw nie
ma kompetencji decyzyjnych, jednak
spetnia trzy wazne funkcje: konsul-
tacyjna, doradcza oraz inicjatywna.

Jest dla lokalnych wtadz merytorycznym partnerem wyrazajacym opinie
w sprawach istotnych z punktu widzenia funkcjonowania osob starszych
w spotecznosci lokalnej, moze tez sugerowac¢ wprowadzenie zmian do
dokumentow, inspirowac lokalne wtadze do podjecia nowych dziatan majacych na
celu podniesienie jakosci zycia osob starszych.

Uczestnicy projektu obserwowali cate posiedzenie rady - m.in.

przedstawienie porzadku obrad, opiniowanie projektu dokumentu ,,Roczny
Program wspotpracy Miasta i Gminy tapy z organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi podmiotami o ktorych mowa w art. 3 ust 3 ustawy z dn. 24.04.2003 o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, powotanie seniorow do
zespotu ds. prac w ramach Programu Rewitalizacji Gminy tapy, gtosowanie nad
uchwatami.
Zalety i korzysci funkcjonowania takich gminnych rad seniorow dostrzegaja
zarowno seniorzy jak i urzednicy. Pani Burmistrz tap - Urszula Jabtonska
wspomniata, iz niezwykle ceni sobie wspotprace, zaangazowanie tapskich
seniorow oraz ich doswiadczenie.
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»,oeniorzy to wspaniata grupa ludzi, ktéry potrafia sie integrowac,
wymienia¢ doswiadczenia. Seniorzy z tap wzorowali si¢ na innych
seniorach, teraz seniorzy z Grodka, Wasilkowa i Czarnej Biatostockiej
wzoruja sie na tapach i oby tak dalej i wiecej i czesciej takich
wspaniatych, radosnych spotkan”.

Maryla Bustowska - wyktadowca

2. BUDZET OBYWATELSKI

Budzet obywatelski to wydzielona czesc
budzetu miasta/gminy, o ktérej przeznaczeniu moga [l 0 NIN IS AN ALL
decydowad mieszkancy i mieszkanki. Mechanizm

budzetu jest bardzo prosty: kazda osoba mieszkajaca na co wyda¢

w danym miescie moze ztozy¢ propozycje zadania. 2 l'l Iggll, 55
Warunek? Musi by¢ ono zgodne z prawem, mozliwe do ’ !
wykonania w ciagu jednego roku i miesci¢ sie g, f.

w kwocie budzetu. Na zadania, ktore spetnig te | 7)) olaki
wymagania mozna gtosowac. Propozycje, ktére :

zyskaja najwieksze poparcie, zostang wpisane do

budzetu miasta i zrealizowane od nowego roku.

Budzet obywatelski moze wspottworzyc¢ kazdy

mieszkaniec i mieszkanka miasta. Przy sktadaniu

propozycji zadan nie ma znaczenia wiek ani adres

zamieszkania. Moga je zgtaszac réwniez seniorzy!

Srodki z budzetu obywatelskiego mozna przeznaczy¢ na zadania, ktore naleza do
kompetencji gminy i powiatu, obejmujacych szeroki zakres roznorodnych dziedzin -
od budowy drog czy polityki spotecznej, poprzez edukacje, sport i kulture.

Jak pokazaty dotychczasowe doswiadczenia budzetéow obywatelskich
w gminach naszego LGD (np. Suprasl, Wasilkow), seniorzy wtaczaja sie w proces
Budzetu Obywatelskiego poprzez sktadanie wnioskow, czynny udziat w imprezach
promujacych oraz gtosowanie na pozytywnie zweryfikowane propozycje zadan.
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3. INICJATYWA LOKALNA

Jesli mieszkancy uznaja, ze na danym terenie konieczna jest okreslona
inwestycja lub inne dziatania, moga wystapi¢ z wnioskiem w tej sprawie. Inicjatywa
lokalna to nowa forma realizacji zadan publicznych realizowanych przez administracje
samorzadowa we wspotpracy z mieszkancami. Zakres podejmowanych w tych ramach
dziatan jest bardzo szeroki. Inicjatywy moga dotyczy¢ np. budowy lub remontu drog,
kanalizacji, sieci wodociagowej, budynkow, ale rowniez dziatalnosci charytatywnej,
upowszechniania tradycji narodowej, promocji i organizacji wolontariatu, edukacji,
oswiaty i wychowania, sportu i turystyki, ochrony przyrody.

Nowosciag wprowadzong do ustawy jest
mozliwosé, ze w ramach inicjatywy lokalnej
mieszkancy przychodza nie tylko z pomystem
na realizacje konkretnego przedsiewziecia, ale
deklaruja wspétudziat w jego realizacji.
Wspotudziat moze polegaé na swiadczeniu
pracy spotecznej, na wsparciu finansowym lub
rzeczowym.

Procedura sktadania wnioskow w ra-
mach inicjatywy lokalnej nie jest skomp-
likowana. Mieszkancy mogg sktada¢ wnioski
na formularzu, ktérego wzér zostat okreslony
w zarzadzeniu miasta lub gminy, ktora
wprowadzita inicjatywe lokalna.

ZAMIAST PODSUMOWANIA

,Zadowolone wracamy, rozne takie fajne rzeczy i psychologiczne
i testy takie réznego typu rozwigzujemy, ktére mézg nam pobudzaja
do dziatania i myslimy: faktycznie ja jeszcze tego nie wiem, a przeciez
jeszcze jest tyle tego zeby sie dowiedzieci jeszcze tego czasu troche jest”.
Nina Markiewicz, seniorka z Grédka
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