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,SENIOR - AKTYWNY OBYWATEL PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ”
Projekt Lokalnej Grupy Dziatania - Puszcza Knyszynska

Od lipca br. czterdziestu senioréw
z gmin: Czarna Biatostocka, Groé-
dek, Wasilkow uczestniczy w pro-
jekcie ,SENIOR — AKTYWNY OBY-
WATEL PUSZCZY KNYSZYNSKIE)”,
realizowanym przez LGD Puszcza
Knyszyriska, majaca siedzibe w Su-
praslu. Projekt wspotfinansowany
jest ze srodkdw Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzgdowego Programu
na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Oso6b Starszych na lata 2014-2020
(ASOS 2014-2020). Juz po raz drugi
LGD Puszcza Knyszyriska pozyskata
srodki z tego funduszu na realizacje
dziatan skierowanych do oséb 60+.

Zaangazowanie seniorow w spra-
wy lokalnych spotecznosci jest
bardzo istotne, poniewaz drzemie
w nich ogromny potencjat do wy-
korzystania. Spoteczerstwo polskie
sie starzeje, zyjemy dtuzej i przyby-
wa nam mieszkancéw w starszym
wieku. Niesie to za soba nie tylko
zmiany spoteczno-kulturowe, ale
réwniez koniecznosc¢ ksztattowania
polityk publicznych.

WHtaczanie senioréw w podejmo-
wanie decyzji, ktére ich dotycza,

SENIOR

AKTYWNY OBYWATEL
PUSZCZY KNYSZYNSKIE)

wcigz jest w Polsce zjawiskiem
marginalnym. Najczesciej aktyw-
nos¢ senioréw sprowadza sie
do rozwoju indywidualnego, ani-
macji, dbania o zdrowie, czy rozwi-
jania zainteresowan. Czesto nie po-
dejmuja oni aktywnosci spotecznej
z przekonania, ze ich zdanie i opinie
nikogo nie interesuja, a wiek wy-
klucza ich z petnego uczestnictwa
w zyciu publicznym. O partycypacji
obywatelskiej méwi sie coraz wie-
cej, ale sprawy adresowane wprost
do senioréw i dotyczace zagad-
nien szczegdlnie dla nich waznych
pozostajg rzadkoscia. Dlatego tez
uczestnicy projektu ,,SENIOR - AK-
TYWNY OBYWATEL PUSZCZY KNY-
SZYNSKIEJ” poznaja mozliwosci
i formy udziatu w obywatelskim
zyciu gminy, w tym mechanizm
dziatania konsultacji spotecznych,
budzetu obywatelskiego, czy inicja-
tywy lokalnej.

W ramach projektu zrealizowano
m.in. cykl warsztatéw aktywizuja-
cych, w ramach ktérych seniorzy
nabywali umiejetnosci kreatyw-
nego myslenia, asertywnosci,
wspotpracy w grupie, motywowa-

nia siebie i innych oraz warsztaty
praktyczne, w ktérych uzyskali oni
konkretne umiejetnosci, mozliwe
do wykorzystania w realizacji lokal-
nych inicjatyw. Uczestnicy projektu
wzieli takze udziat w posiedzeniu
Rady Senioréw w tapach w listopa-
dzie br. oraz w wyjezdzie studyjnym
do Gdyni w grudniu br.

W trakcie tej wizyty studyjnej
uczestnicy projektu mieli mozli-
wos¢ przyjrzenia sie z bliska kilku
interesujagcym projektom realizo-
wanym przez Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Gdyni, takim
jak: Gdynski Program Senioralny;
Gdynski Dialog o jakosci ustug
opiekunczych; czy Laboratorium
Innowacji Spotecznych. Szczegdl-
nie inspirujagcym byt ten ostatni,
w ramach ktérego w ksztattowanie
przestrzeni publicznej angazowa-
ni sg mieszkancy, m.in. poprzez
spacery badawcze z seniorami,
czy osobami z niepetnosprawnos-
ciami. Uczestnicy wyjazdu byli
zgodni, iz wiele z inicjatyw, ktore
poznali bardzo by chcieli przenies¢
na grunt swoich gmin i lokalnych
spotecznosci.
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