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Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania - Puszcza Knyszynska od 2007 roku angazuje
sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej realizujgc i wspierajagc réznorodne
inicjatywy w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju. taczymy 10 gmin potozonych
w bezposrednim sasiedztwie stolicy Podlasia — Biategostoku. S3 wsrdd nich Czarna
Biatostocka, Dobrzyniewo Duze, Groédek, Jasionéwka, Juchnowiec Koscielny,
Knyszyn, Michatowo, Suprasl, Wasilkéw, Zabtudow. Szereg dziatan naszego
Stowarzyszenia dotyczy aktywizacji mieszkancéw obszaru tych 10 gmin. S3 wsrod
nich Seniorzy.

Dlatego tez cieszymy sie bardzo, ze po raz kolejny mozemy realizowac¢ dziatania na
rzecz Senioréw z naszego obszaru, dzieki wsparciu Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. To juz trzecia edycja programu senioralnego realizowano
kolejno w latach 2015, 2016, 2017. Projekty senioralne na rzecz aktywnosci
obywateli Puszczy Knyszynskiej umacniajg nas w przekonaniu, iz stusznie nasze
Stowarzyszenie kieruje znaczacy czes¢ swojej dziatalnosci do starszego pokolenia
naszych mieszkancéw — zgodnie z nurtem rozwoju spoteczeristwa aktywnego oraz
wspieraniem srebrnej gospodarki.

Prezentowane opracowanie ma na celu przekazanie czytelnikom doswiadczen na
temat mozliwosci wspoétpracy mieszkancow i samorzadu, w tym inicjatywy lokalnej
z uwzglednieniem wiaczania senioréw w procesy decyzyjne oraz funkcjonowania rad
senioréw. Dziekujemy w tym miejscu naszym czterdziestu seniorom — mieszkankom
i mieszkancom gmin z obszaru dziatania LGD Puszcza Knyszynska, ktérzy od maja
2017 roku uczestniczyli w projekcie AKTYWNI SENIORZY — SWIADOMI OBYWATELE.

Projekt wspdéifinansowany jest ze srodkdw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osoéb
Starszych na lata 2014-2020, a jego celem jest zwiekszenie aktywnosci, wzrost
wiedzy i zaangazowania senioréw w sprawy publiczne.

Lokalna Grupa Dziatania - Puszcza Knyszynska
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SENIORZY W LGD PUSZCZA KNYSZYNSKA

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzia-
fania - Puszcza Knyszyriska od 2007
roku wspiera aktywnosé spotecznosci
lokalnej, zaangazowanej w rozwdj
obszaru, na ktorym mieszkajg. Zgodnie
z zatozeniami Lokalnej Strategii Roz-
woju Lokalnej Grupy Dziatania - Puszcza

- > Knyszynska juz po raz trzeci realizo-
wany jest program wsparcia senioréw zamieszkujgcych nasz obszar. Pozostaje on
w zgodzie z prowadzonymi od 2014 roku w LGD Puszcza Knyszynska dziataniami na rzecz
kompleksowego wsparcia tej grupy. W Lokalnej Strategii Rozwoju zawarte sg cele
i dziatania nastawione na promocje aktywnosci oséb starszych, ustug spotecznych oraz
premiowania przedsiebiorczosci w obszarze srebrnej gospodarki - silver economy. Liczne
konsultacje i animacja prowa- [¥ : u =0

dzona przez nasze Stowarzy-
szenie udowadniajag z roku na
rok rosngcg potrzebe zapraszania
Senioréw do  uczestniczenia
w sprawach publicznych. Staje sie
to wazniejsze po zakonczeniu ich
zycia zawodowego. Na obszarze §
LGD przybywa mieszkancow "

w starszym wieku i co roku, : 3
uczestniczac w projektach senioralnych, udowadniajg swéj ogromny potencjat.

Wiera Worobiczuk, Uczestniczka z Michatowa:

,Podobato mi sie wspdlne bycie z takimi jak ja emerytami. Wniosek — bede bardziej
aktywna w swojej gminie.”
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PROJEKT Z POTRZEBY...SERCA

Projekt Aktywni Seniorzy — Swiadomi
Obywatele, tworzony z myslg o se-
niorach przewiduje szereg dziatan
aktywizacyjnych. W ramach warsztatéow
seniorzy poznaja mozliwosci i formy
udziatu w obywatelskim zyciu gminy,
w tym mechanizm dziatania konsultacji

spotecznych, budzetu obywatelskiego,
inicjatywy lokalnej. Prezentowane s3g praktyki oddolnych inicjatyw oraz sposoby
angazowania sie w zycie publiczne swojej wsi, miejscowosci czy gminy, poprzez rady
senioréw. Cwiczone s3 umiejetnoéci pracy zespotowej; prowadzenia wystapien

publicznych. Towarzyszg temu
spotkania i wyjazdy do miejsc
gdzie funkcjonujg rady seniorow

(tapy) i szeroki zakres polityki &
senioralnej  (Gdynia).  Projekt
realizowany jest od maja do
pazdziernika 2017 r. i uczestniczy
w nim 40 senioréw z obszaru LGD
Puszcza  Knyszyiska z  gmin
Michatowo, Juchnowiec Koscielny, Knyszyn i Dobrzyniewo Duze.

Halina Blusiewicz, uczestniczka z Knyszyna:

»Projekt, w ktorym uczestniczytam jest bardzo dobry i mobilizujqgcy. Uwazam, Ze bardzo
duzo sie z niego nauczytam. Bede teraz wiedziata czego wymagac od naszego Urzedu
Gminy i Miasta. Uczestnictwo w wyktadach mobilizuje mnie do dalszej pracy na rzecz
spotecznosci, w ktorej mieszkam.”
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FILARY PROJEKTU: ANGAZOWANIE | WSPOLDZIALANIE W RADACH
SENIOROW

Intencjg powotania Rady Seniordw jest aktywne wigczenie najstarszego pokolenia w zycie
spoteczne, w dziatania, ktére majg
zaspokoi¢ potrzeby i rozwigzywac
istotne problemy senioréw. Rada
jest ciatem o charakterze konsulta-
cyjnym, doradczym i inicjatywnym
dla wtadz miasta czy gminy,
z  ktérymi  wspodtpracuje  we
wszystkich obszarach dotyczacych

0s6b starszych.

Gminng rade seniorow tworzy rada gminy z wiasnej inicjatywy, lub na wniosek
zainteresowanych srodowisk, a w jej sktad moga wchodzi¢ przedstawiciele oséb starszych
i przedstawiciele lokalnych podmiotéw dziatajgcych na rzecz senioréw (np. organizacji
pozarzgdowych, uniwersytetéw trzeciego wieku). Seniorom uczestniczagcym w projekcie

spodobat  sie  pomyst U a5l o . f u 4 F-.__.- '

wspotpracy z samorzgdem

poprzez funkcjonowanie
rad senioréw. Jak dziata
taka rada w realiach
matego miasta - doswiad-
czyli podczas  wizyty
w tapach. Jak wynika
z doswiadczenia gminna
rada senioréw spetnia trzy |
wazne funkcje: konsultacyjng, doradczg oraz inicjatywna. Jest dla lokalnych wtadz
merytorycznym partnerem, wyrazajacym opinie w sprawach istotnych z punktu widzenia
funkcjonowania o0séb starszych w spotecznosci lokalnej. Moze tez sugerowad
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wprowadzenie zmian do dokumentdéw, inspirowac lokalne wtadze do podjecia nowych
dziatan majgcych na celu podniesienie jakosci zycia oséb starszych.

FILARY PROJEKTU: ANGAZOWANIE | WSPOLDZIALANIE POPRZEZ
INICJATYWE LOKALNA

Jesli mieszkancy uznajg, ze na danym
terenie  konieczna  jest  okreslona
| inwestycja lub inne dziatania, moga
B, wystgpi¢ z wnioskiem w tej sprawie.
Inicjatywa lokalna to nowa forma realizacji
zadan publicznych realizowanych przez
administracje samorzgdowg we wspot-
pracy z mieszkancami. Zakres podejmo-

G4 Y RN wanych w tych ramach dziatan jest bardzo
szeroki. Inicjatywy mogg dotyczy¢ np.
budowy lub remontu drdg, kanalizacji, sieci
wodociggowej, budynkéw, ale réwniez
dziatalnosci  charytatywnej, upowszech-
niania tradycji narodowej, promocji
i organizacji wolontariatu, edukacji, osSwiaty
i wychowania, sportu i turystyki, ochrony
przyrody. Nowoscig wprowadzong do
ustawy jest mozliwos¢, ze w ramach

inicjatywy lokalnej mieszkancy przychodza
nie tylko z pomystem na realizacje konkretnego przedsiewziecia, ale deklarujg
wspotudziat w jego realizacji. Wspotudziat moze polegaé na swiadczeniu pracy spotecznej,
na wsparciu finansowym lub rzeczowym. Procedura skfadania wnioskéw w ramach
inicjatywy lokalnej nie jest skomplikowana. Mieszkaricy moga sktadaé wnioski na
formularzu, ktérego wzor zostat okreslony w zarzadzeniu miasta lub gminy, ktéra
wprowadzita inicjatywe lokalna.
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LMIANY, ZMIANY, ZMIANY....

W ramach warsztatéw praktycznych mieszkancy gmin Knyszyn i Dobrzyniewo Duze,
pracujgc w dwaodch grupach, upiekszyli
centrum Knyszyna. Uporzadkowali oto-
czenie pomnika Kréla Zygmunta Augusta
i posadzili tam nowe rosliny. Zadbali
rowniez o park, gdzie zagospodarowali
miejsce  wzdtuz  alejki  spacerowe;j
nasadzajgc tam krzewy i kwiaty. Uczest-
nicy projektu z Juchnowca Koscielnego

zadbali o estetyke placu przy Swietlicy.
Uczestnicy projektu z Michatowa postanowili upiekszy¢ plac przy Bibliotece miejskiej.
Dodatkowo wartoscig byta aktywna, tworcza i kreatywna wspodtpraca senioréw, ktérzy
udowodnili swoje zaangazowanie w zycie publiczne matej ojczyzny.

4 ; 3| Matlgorzata Wojtulewicz, uczestniczka
; ;;1-_--‘; g Knyszyna:

8 = »,Co mi dat projekt? Oswiecit mnie jak
moge pomoc w swoim srodowisku dla
ludzi starszych, jak upiekszy¢ miasto
w ktorym mieszkam, jak pomdc dla ludzi
starszych. "

Irena Piszczatowska, uczestniczka z Juchnowca Koscielnego:

,Uwaziam, ze projekt w ramach ASOS otworzyt droge do aktywnego Zycia ogromnej
rzeszy emerytow, do aktywnego dziatania i pomagania Iludziom starszym,
w rozwiqgzywaniu problemoéw Zyciowych i otworzyt okno na swiat.”
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PODSUMOWANIE OKIEM UCZESTNICZKI PROJEKTU

W Kleosinie sie spotkali
Szybko my sie zapoznali.
Jeden problem w tym my mamy
Ze my imion nie pamietamy.
To Teresa, a to Danka
Bardzo mita kolezanka.
To Marianna, a to Wiera
Co jagody szybko zbiera.
Bronia, Irka i Halina
U kazdej usmiechnieta mina.
Lila, Zosia i Jadwiga
Peten kosz radosci dzwiga.
Zapomniatam reszte imion
Bo juz czas na pamie¢ minat.
Gdy 60 lat mineto
Bardzo szybko to cie wzieto.
Gdy siedzimy wszyscy w kole
Pamietamy tak jak w szkole.
Naszg pania to jest Ania
tatwe imie do zapamietania.
Gdy do domu powracamy
Z boku na bok sie przewracamy.
Czy to jest imieg, a moze ,ksywa”
Czy naprawde ona Luba sie nazywa?
Taki problem jest staruszkow
Co nie lezg jeszcze w t6zku.
Oprocz wieku majg zdrowie

| do tanca sg gotowe.

Wiersz Luby Sakowicz, Uczestniczki z Michatowa
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