GAZETA NASZEJ GMINY

Aktywni seniorzy z Puszczy Knyszynskiej

To nie tylko tytut kolejnego juz projektu realizowanego przez LGD
Puszcza Knyszyiiska skierowanego do senioréw. To takze grupa
40 os6b powyzej 60. roku zycia z gmin Suprasl i Zabtudéw, ktéra
aktywnie uczestniczy w warsztatach organizowanych przez LGD,
szkolac sie i zdobywajac nowe umiejetnosci z zakresu partyeypacji

spotecznej.

To, ze ludzie zyjg dtuzej i przybywa
mieszkafncow w starszym wieku, przy-
nosi zmiany spoteczno-kulturowe i ko-
nieczno$¢ ksztattowania polityk pu-
blicznych. Osoby starsze powinny by¢
uczestnikami kazdego procesu party-
cypacyjnego, ktéry skierowany jest do
wszystkich cztonkéw danej spotecz-
noéci. Niestety wiaczanie senioréw
w podejmowanie decyzji, ktére ich do-
tycza, weigz jest w Polsce zjawiskiem
marginalnym. Najczesciej aktywnosé
seniorébw sprowadza sie do rozwoju
indywidualnego, animacji, dbania
o zdrowie czy rozwijania zaintereso-
wan. Czesto seniorzy nie podejmujg
aktywnosci spotecznej z przekonania,
ze ich zdanie i opinie nikogo nie inte-
resuja, a wiek wyklucza ich z petne-
go uczestnictwa w zyciu publicznym.
0 partycypacji obywatelskiej méwi'sie
coraz wiecej, ale sprawy adresowane
wprost do senioréw i dotyczgce zagad-
nieri szczegélnie dla nich waznych po-
zostaja rzadkoscia.

Po drugie to sami seniorzy, ktérzy
aktywnie uczestnicza w réznorodnych
dziataniach proponowanych przez
LGD Puszcza Knyszynska, wyrazaja
potrzebe szkolef zwiekszajacych ich
wiedze i aktywnosé w zakresie obywa-
telskosci i wspétpracy.

Dlatego LGD Puszcza Knyszyriska
wyszta naprzeciw tym potrzebom
i w kwietniu 2019 r. zaprosita 40 se-
nioréw, mieszkancéw gmin naleza-
cych do LGD do udziatu w projekcie pn.
LAKTYWNI SENIORZY Z PUSZCZY KNY-
SZYNSKIEJ". Jest to kolejny juz pro-
jekt realizowany przez LGD ze srodkéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. W ramach projektu odby-
waja sie warsztaty aktywizujace. Pod-
czas zajet uczestnicy sa aktywizowani
do podejmowania oddolnych inicjatyw
i angazowania si¢ w zycie publiczne
swojej spotecznosci poprzez poznanie
mechanizmu dziatania inicjatywy lo-
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kalnej, budzetu obywatelskiego, kon-
sultacji spotecznych, Rad Senioréw
oraz ucza sie wspotpracy, wspélnego
rozwigzywania problemdw, wystgpien
publicznych i kreatywnego myslenia.

W jaki sposdb mozna angazowaé
sie zatem w sprawy lokalne? Oto,
czego m.in. dowiedzieli sie seniorzy
uczestniczacy w projekcie:

INICJATYWA LOKALNA to narze-
dzie wspétpracy mieszkancow i lokal-
nych wtadz w celu wspélnej realizaciji
zadan publicznych na rzecz catej spo-
tecznosci. Podejmujac inicjatywe lo-
kalna, oprécz opisania planowanego
przedsiewziecia, mieszkancy muszg
przedstawié¢ wktad wtasny. Moze by¢
on wskazany w postaci pracy spotecz-
nej, wktadu rzeczowego lub finanso-
wego.

BUDZET PARTYCYPACYJNY (OBY-
WATELSKI) to wydzielona czesé bu-
dzetu miasta czy gminy, ktérej wydat-
kowanie jest przedmiotem gtosowania
mieszkarficow. Moga oni zgtaszaé,
a nastepnie wybiera¢ projekty, ktére
wedtug nich sa wazne dla jakosci ich
zycia.
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rozwigzan, ktére beda uwzgledniaty
potrzeby mieszkaricéw i lokalnych
spotecznosci.

RADA SENIOROW tworzy rada gmi-
ny z wtasnej inicjatywy lub na wniosek
zainteresowanych S$rodowisk. W jej
sktad mogg wchodzié przedstawiciele
os6b starszych i przedstawiciele lokal-
nych podmiotéw dziatajacych na rzecz
os6b starszych. Rada Senioréw nie
ma kompetencji decyzyjnych, jednak
spetnia trzy wazne funkcje: konsulta-
cyjna, doradcza oraz inicjatywna.

W ramach projektu organizowa-
ne sg réwniez warsztaty praktyczne,
podczas ktérych uczestnicy podnoszg
swoje kompetencje i nabywaja kon-
kretne umiejetnosci - uczg sie np. pie-
legnacji terenéw zielonych, budowy
elementdéw matej architektury. Zdoby-
te umiejetnoéci beda mogli wykorzy-
sta¢ np. wspdtpracujac z samorzadem
w ramach inicjatywy lokalnej.
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