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Polskie prawo gwarantuje rowne, ,bez wzgledu na przekonania, pra- |

wo czynnego uczestniczenia w Zyciu publicznym i wyrazania zréznico-
wanych pogladéw oraz realizacji indywidualnych zainteresowan” (pre-
ambuta ustawy Prawo o stowarzyszeniach).

Co to jest fundacja?

Fundacja to organizacja pozarza-
dowa powotywana dla celéw spo-
tecznie lub gospodarczo uzytecznych,
wyposazona w majatek przeznaczony
na realizacje tych celéw, ustanawia-
na przez fundatora w oswiadczeniu
woli ztozonym przed notariuszem
(lub w testamencie), uzyskujgca oso-
bowosc¢ prawng z chwilg wpisania do
Krajowego Rejestru Sadowego. Istotg
fundacji jest, zatem istnienie majatku
przeznaczonego przez fundatora na
publicznie uzyteczny cel. Opieke nad
majatkiem oraz odpowiedzialnos$¢ za
realizacje celdw przejmuje, po zareje-
strowaniu fundacji, zarzad.

W fundac;ji jest fundator/ zatozy-
ciel - jeden lub wielu (osoby prawne
lub fizyczne), nie ma znaczenia jego
obywatelstwo oraz miejsce zamiesz-
kania, nie wystepuje pojecie ,czton-
kostwa".

Wtadza fundacji jest zarzad. Pod-
stawa dziatania fundacji jest majatek,
w ktory fundacje wyposaza fundator
- tzw. fundusz zatozycielski ustano-
wiony przez fundatora, moga to by¢
zarowno $rodki finansowe jak i rucho-
mosci oraz nieruchomosci.

Zrédta finansowania:

» administracja centralna i samorza-
dowa (np. dotacje),

» organizacje grantodawcze,

« 0soby fizyczne i prawne (np. darowi-
zny, zbidrki publiczne),

 wtasna dziatalnos¢ zarobkowa (od-
ptatna dziatalnos¢ pozytku publicz-
nego, dziatalnos¢ gospodarcza).

Co to jest stowarzyszenie?

Stowarzyszenie to grupa oséb
(przyjaciot, blizszych i dalszych znajo-
mych, cztonkdéw rodziny), ktére maja
wspolne zainteresowania (np. inte-
resujg sie miedzywojennym przemy-
stem polskim) lub wspélny cel (np.
chcg uchroni¢ przed zniszczeniem
przedwojenng fabryke). Razem chca
rozwija¢ swoje zainteresowania lub
osiggna¢ wyznaczony sobie cel (np.
wpisac¢ zabudowania fabryki do reje-
stru zabytkow, odnowic jg itd.).

Podstawowe cechy kazdego sto-
warzyszenia to:

« dobrowolnos¢ - oznacza swobode

tworzenia stowarzyszen, dobro- |
wolnoé¢ przystepowania i wyste- |
powania cztonkéw - nikt nie moze |

nas zmusic¢ do bycia cztonkiem sto-
warzyszenia,

« samorzadno$¢ - to niezaleznosd
wobec podmiotéw zewnetrznych
i swoboda ustalania norm oraz re-
gut wewnetrznych,

« trwatos¢ - oznacza, ze istnieje ono
niezaleznie od konkretnego skta-
du osobowego swoich cztonkow
(pod warunkiem, ze bedzie ich co
najmniej 7 w stowarzyszeniu reje-
strowym lub 3, jesli jest to stowa-
rzyszenie zwykte),

« niezarobkowy cel - oznacza, ze ce-
lem stowarzyszenia nie jest przy-
sparzanie cztonkom korzysci ma-
jatkowych (nie mozna podzieli¢
majatku stowarzyszenia pomiedzy
cztonkdw),

FUNDACJE
| STOWARZYSZENIA

Jesli masz przyjaciot -

zatéz stowarzyszenie.

Jesli masz pieniadze -
zatéz fundacje.

Stowarzyszenie, podobnie
jak fundacja, jest
organizacja pozarzadowa
- zgodnie z definicja
zawarta w art. 3 ust. 2
ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego
i o wolontariacie jest to
kazda instytucja (osoba
prawna lub jednostka
posiadajaca zdolnosé
prawna na podstawie
odrebnych ustaw),
ktéra nie dziata w celu
osiggniegcia zysku i nie jest
jednostka sektora finansow
publicznych.

Dziatania stowarzyszenia
mog3a by¢ adresowane
do cztonkdéw organizacji
i osob spoza organizacji.
Natomiast dziatania
fundacji powinny by¢
adresowane do oséb spoza
organizacji.



Stowarzyszenie zwykte a stowarzyszenie zarejestrowane w KRS

Zatozenie stowarzyszenia zwy-
ktego jest prostsze niz utworzenie sto-
warzyszenia zarejestrowanego w KRS.

Trzy osoby (petnoletnie, posiada-
jace obywatelstwo polskie i niepozba-
wione praw publicznych) wystarcza,
by zatozy¢ stowarzyszenie zwykte.
Osoby prawne takie jak firmy, spotki
czy inne organizacje pozarzadowe nie
mogg by¢ zatozycielami stowarzysze-
nia zwyktego; co wiecej — nie mogg by¢

Stowarzyszenie zarejestrowane
W rejestrze stowarzyszen, innych or-
ganizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji oraz publicznych zaktaddw
opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru
Sadowego (KRS) to jedna z najczest-
szych form prowadzenia dziatalnosci
spotecznej w Polsce. Stowarzyszenie
zarejestrowane w KRS powotuje co
najmniej 7 osob, ktore uchwalajg sta-
tut stowarzyszenia i wybierajq zarzad.
Moga réwniez wybra¢ komitet zatozy-
cielski.

Wniosek rejestracyjny sktada
sie w Krajowym Rejestrze Sadowym
(KRS).

Stowarzyszenie  zarejestrowane

rowniez cztonkami takiej organizacji,
poniewaz w stowarzyszeniu zwyktym
mog] zrzeszac sie jedynie osoby fi-
zyczne. Wniosek o wpis do ewidencji
stowarzyszen zwyktych wraz z za-
tacznikami sktada sie do wtasciwego
wydziatu w starostwie powiatowym.
Dziatalnos¢ stowarzyszenia zwyktego
prowadzona jest na podstawie regula-
minu. Nie potrzeba rejestracji w Krajo-
wym Rejestrze Sadowym (KRS), a wy-
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w KRS ma duzo wiecej réznych mozli-
wosci. Moze prowadzi¢ bardzo szerokg
dziatalnos¢ statutowg (czyli dziatal-
nos¢ spoteczng, ktora jest sformuto-
wana w statucie jako cel dziatania or-
ganizacji), ktéra moze by¢ prowadzona
w formie nieodptatnej i odptatnej dzia-
talnosci pozytku publicznego. Dodat-
kowo moze prowadzi¢ dziatalnos¢ go-
spodarcza, ktora stuzy pozyskiwaniu
funduszy na cele statutowe.

Stowarzyszenie takie moze prowa-
dzi¢ dziatalnos¢ akcyjng, opierajac sie
na pracy spotecznej cztonkéw i wolon-
tariuszy, ale tez moze by¢ stale dziata-
jaca organizacja, majacq biuro i zespot
pracownikow.

tacznie w starostwie.

Stowarzyszenie zwykte nie ma
osobowosci prawnej jest tzw. ,utom-
ng osobg prawng". Moze zaciggac zo-
bowigzania, pozywac i by¢ pozywane.
Zrédta finansowania to m.in. sktadki
cztonkowskie, darowizny, spadki, zapi-
sy, dochody z majatku stowarzyszenia,
ofiarnos¢ publiczna (zbidrki publiczne)
oraz dotacje, ale nie moze prowadzi¢
dziatalnoéci ekonomicznej (odptatnej
albo gospodarczej). Moze réwniez sta-
rac sie o status organizacji pozytku pu-
blicznego. Ma tez sporo obowigzkow.
Musi mie¢ numery NIP i REGON, tak
jak kazdy inny podmiot, oraz powinno
prowadzi¢ petng ksiegowosc, a co za
tym idzie, sprawozdawac sie corocznie
do Urzedu Skarbowego (tj. sporzadzac
i wysytac sprawozdania finansowe).

Stowarzyszenia zwykte nie moze:

« prowadzi¢ odptatnej dziatalnosci po-
zytku publicznego,

» prowadzi¢ dziatalnosci gospodarczej,

» zrzeszac¢ oséb prawnych,

» tworzyc oddziatow,

« taczy¢ sie w zwigzki stowarzyszen.

Powaznym atutem takiego sto-
warzyszenia jest szeroki wachlarz
mozliwosci pozyskiwania funduszy na
dziatalnos¢. Oprocz dziatalnosci zarob-
kowej (odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego i dziatalnosci gospodar-
czej), moze ono przyjmowac darowi-
zny, w tym 1%, ubiegac sie o dotacje
od administracji publicznej, organizo-
wac zbidrki publiczne, pozyskiwac na-
wiazki, spadki.

Stowarzyszenie rejestrowe korzy-
sta tez ze zwolnienia z podatku do-
chodowego, jesli jego cele mieszczy
sie w zwolnieniu opisanym w ustawie
o podatku dochodowym od 0séb praw-
nych.



JAK JESZCZE MOZNA DZIALAC SPOLECZNIE?

Grupy nieformalne - czesto pro-
wadzenie dziatalnosci spotecznej roz-
poczyna sie od utworzenia grupy nie-
formalnej, ktérej dziatalnos¢ nie jest
nigdzie rejestrowana. Np. moze to by¢
kilku mitognikdéw filmu animowanego,
ktdrzy organizujg maty, otwarty pokaz
filméw animowanych i okazuje sie on

sukcesem. Powstaje pomyst, by roz- |

wingc te dziatalnosé, zwtaszcza, ze na
pokazie zjawili sie inni entuzjasci tej
dziedziny. | to moze by¢ juz tylko krok
od sformalizowania tej dziatalnosci,
poniewaz tatwiej jest prowadzi¢ pew-
ne dziatania (np. zbierac pienigdze na
zorganizowanie kolejnego przegladu
filméw) np. jako zarejestrowane sto-
warzyszenie.

Koto gospodyn wiejskich jest
dobrowolna, niezalezng od admini-
stracji rzadowej i jednostek samo-
rzadu terytorialnego, samorzadng
spoteczng organizacja mieszkancow
wsi, wspierajgcq rozwdj przedsiebior-
czoéci na wsi i aktywnie dziatajacg na
rzecz $rodowisk wiejskich. Obecnie
funkcjonowanie KGW regulowane jest
w ustawie z dnia 8 pazdziernika 1982
roku o spoteczno-zawodowych orga-
nizacjach rolnikéw. Co do zasady KGW
dziata jako wyodrebniona jednostka
organizacyjna kdtka rolniczego (spo-
teczno-zawodowe] organizacji rolni-
kéw indywidualnych obowigzkowo
rejestrowanych w KRS). Na wsiach,
w ktdrych nie ma kotek rolniczych,

mogty by¢ zaktadane ,samodzielne
kota gospodyn wiejskich dziatajace na
podstawie regulaminu rejestrowane-
go w wojewddzkim zwigzku rolnikéw,
kétek i organizacji rolniczych”. W tym
przypadkach KGW mogty korzystac
z osobowosci prawnej kdtek rolni-
czych, co nie byto specjalnie wygodne
na przyktad przy ubieganiu sie o dota-
cje ze srodkéw publicznych.

Drugg forme prawng prowadzenia
KGW daje ustawa z dnia 7 kwietnia
1989 roku prawo o stowarzyszeniach.
W tym przypadku KGW moga funkcjo-
nowac jak kazde inne stowarzyszenie
rejestrowe lub stowarzyszenie zwykte
i korzysta¢ z odpowiednich dla danej
formy praw.

Cztonkowie klubu seniora zaraza-
ja sie pasja, tworzg trwate wiezi przy-
jazni, doskonale sie bawig. W ramach

dziatalnosci klubow seniora mozliwe.

jest niemal wszystko. Kluby seniora
umozliwiajg takze realizacje wtasnych

pasji. Stanowiq zrodto niewyczerpa- |
nych inspiracji, pole wymiany doswiad- |

czen i pogladow.

Klub seniora ma integrowac
i wspiera¢ aktywnosc¢ osob starszych,
ale przede wszystkim zapewnia¢ im
dobre towarzystwo, w poblizu miejsca
zamieszkania.

Kluby Seniora to miejsca spotkan
osob starszych. Sa to grupy nieformal-
ne, tworzone spontanicznie i prowa-
dzone przez samych senioréw, choc
najczesciej wspierane przez jednostki,
przy ktorych powstajg. Wiekszos¢ Klu-
béw funkcjonuje przy:

- organizacjach pozarzadowych,

- os$rodkach kultury,

- spotdzielniach mieszkaniowych
lub Radach Osiedli,

- parafiach.

KLUBY SENIORA

Co mozna zyska¢ zapisujac sie
do Klubu Seniora?

Przynaleznos¢ do Klubu daje
przede wszystkim mozliwos¢ spedza-
nia czasu w mitym towarzystwie, roz-
wijania swoich zainteresowarn i zdolno-
sci. Wiele Klubéw ma do zaoferowania
mnostwo ciekawych zaje¢ w tworzo-
nych kotach zainteresowan i sekcjach,
poczawszy od nauki jezykdw, przez ta-

' niec i $piew, a na robdtkach recznych

skonczywszy. Klubowicze razem ¢wi-
cza, uprawiajg rozne dyscypliny spor-
towe, spacerujg i zwiedzajq Polske.
Moga wspdlnie chodzi¢ na koncerty, do
kina, teatru jak rowniez zaangazowac
sie w dziatalnos¢ woluntarystyczna.

Jak mozna zosta¢ cztonkiem
Klubu Seniora?

Jedynym uniwersalnym kryterium
jest wiek - w zaleznosci od Klubu, za-
praszane sg do niego osoby powyzej
55 lub 60 roku zycia. Ponadto, niektd-
re grupy majg pewne ograniczenia np.
przyjmujg tylko mieszkancéw danego
osiedla, wsi czy osoby, ktdre w prze-
sztosci wykonywaty ten sam zawdd
(funkcjonuja np. kluby dla emerytowa-
nych nauczycieli). Najczesciej wystar-

cz3 jednak tylko dobre checi i odrobina

| odwagi, aby przystapi¢ do klubu.

Niektore Kluby pobierajg sktadki
cztonkowskie, ktdre przeznaczane sg
na biezaca dziatalnos¢, poczawszy od
zorganizowania jakiej$ wycieczki, a na
ciastkach i kawie skonczywszy. Taka
optata wynosi na 0gét od kilku do kil-
kunastu ztotych miesiecznie. Oprocz
tego, jesli Klub prowadzi jakies sek-
cje/kota zainteresowan (np. szachy,
gimnastyka, taniec itp.), ich uczestnicy

czasem wnoszg dodatkowa, niewielka
‘ optate za zajecia.



Powotanie gminnych rad
seniorow ma pozwoli¢
skuteczniej przedstawiac
oczekiwania i potrzeby osdb
starszych wobec wtadz
lokalnych. Jest to narzedzie,
ktore stuzy aktywizacji
obywateli, zwieksza ich
Zzaangazowanie w zycie
spoteczne i ksztattowanie
postaw obywatelskich.

Wtadze gmin moga wykorzystac
instytucje rad seniorow jako zrodto in-
formacji o oczekiwaniach i potrzebach
oraz mozliwosciach konkretnej grupy
spotecznej - 0sdb starszych.

Mozliwe zadania rady senioréw:

» wspdttworzenie kierunkéw re-
gionalnej polityki senioralnej w mie-
scie, gminie z uwzglednieniem doku-
mentow o charakterze strategicznym
i wdrozeniowym,

« proponowanie nowych rozwigzan
i inicjowanie zmian w obszarze opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej, dzia-
talnosci oswiatowej, kulturalnej i tury-
stycznej, komunikacji publicznej i mie-
dzypokoleniowej, z uwzglednieniem
potrzeb i oczekiwan osob starszych,

+ opiniowanie projektow kluczo-
wych dokumentdw i propozycji rozwia-

RADA SENIOROW

Rady senioréw powotywane sg
w oparciu o przepis art. 5c ustawy o sa-
morzadzie gminnym, ktéry umozliwia
powotanie ciata doradczego reprezen-
tujgcego Srodowiska osoéb starszych.
Gminna Rada Senioréw powotywana
jest przez Rade Gminy z wtasnej ini-
cjatywy lub na wniosek zainteresowa-

| nych organizacji lub srodowisk senio-
| ralnych.

Rada wyraza swoje opinie, kon-
sultuje oraz zgtasza swoje inicjaty-
wy w zakresie aktywizacji senioréw,
edukacji, kultury, opieki zdrowotnej
czy pomocy spotecznej. Ma na celu re-

prezentowanie srodowiska seniorow
w samorzadzie oraz dziatad na rzecz
wzmocnienia i rozwoju polityki senio-
ralnej.

zan skierowanych do osob starszych,

+ wspieranie rozwoju i dziatan or-
ganizacji pozarzadowych, klubéw se-
niora, uniwersytetéw trzeciego wieku
i innych podmiotéw dziatajgcych na
rzecz osob starszych z terenu miasta
czy gminy,

» witaczanie sie w charakterze
partnera w realizacje inicjatyw na rzecz
0s0b starszych.

Charakter gminnej rady senio-
row:

Gminna rada senioréw ma ,cha-
rakter konsultacyjny, doradczy i inicja-
tywny". Oznacza to, ze rada seniorow
jest ciatem wytacznie opiniodaw-
czym i moze wyrazac swoje stanowi-
sko zaréwno wobec rady gminy, jak
i organu wykonawczego, w zakresie
wszystkich spraw, jak choéby orga-

nizacja opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej, komunikacji publicznej,
dziatalnosci oswiatowej i kulturalnej
czy inne, jesli tylko dotyczg one oséb
starszych i majg na wzgledzie potrzeby
i oczekiwania tych osab.

Gminna rada seniorow sktada
sie z przedstawicieli os6b starszych
oraz przedstawicieli podmiotéw
dziatajagcych na rzecz oséb star-
szych, w szczegolnosci przedstawi-
cieli organizacji pozarzadowych oraz
podmiotow prowadzacych uniwersyte-
ty trzeciego wieku. Zatem jedna czesc
sktadu rady to osoby, ktore bezposred-
nio reprezentujg osoby starsze. Druga
czesé rady, to osoby zajmujace sie na
co dzien - zawodowo lub spotecznie -
dziataniami z osobami starszymi czy
na ich rzecz.

AKTYWNI

SENIORZY =

partycypacja spoteczna osdéb 60+
w Puszczy Knyszynskiej
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